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  الملخص
 الطلبة توجیه في للطلبة الریاضي الانتقاء محددات ودور أهمیة إبراز إلى دراستنا هدفت  

 كما ریاضي، طالب كل في تتوفر التي الفردیة الفروق أساس على المرغوبة الریاضیة للتخصصات
 إلى وتوجیهه قدراته حسب فرد كل تناسب التي الانتقاء أسالیب ظهارإ على دراستنا في اعتمدنا إننا

 وهذه الفردیة، الفروق حسب الفرق تصنیف وكیفیة والعقلیة الجسمیة ومقدراته تتناسب التي الریاضة
 تعتبر والتوجیه الانتقاء عملیة فإن المناسبة الریاضیة للتخصصات الطلبة لتوجیه جدا مهمة العملیة
عطائهم الموهوبین المبتدئین على للتعرف وضروریة الأهمیة بالغة عملیة ٕ  مبكر وقت في فرصة وا
 والتوجیه والانتقاء المستویات، أعلى إلى الوصول ثم ومن مجهودهم وكذا وقدراتهم رغبتهم لإبراز

 ضيالریا فالتفوق الریاضیة، والمنافسة التدریب عملیتي من كل فعالیات في یزیدان الجیدین الریاضي
 إلى الوصول یمكن ولا والمنافسات، والتدریب والتوجیه الانتقاء هي رئیسیة عناصر ثلاث على یعتمد
 كحجر الخاصة البدنیة الصفات  على یستند جید علمي وتوجیه انتقاء بدون عالیة ریاضیة نتائج

 بدنیة متطلبات ریاضیة لعبة لكل أن إذ الریاضیة المستویات أعلى إلى الناشئ لوصول الأساس
 لإبرازه نسعى ما وهذا معینة ریاضة لممارسة تأهله ممیزات فرد لكل أن كما غیرها عن تمیزها خاصة

  دراستنا في
  .الریاضیة المواهب الانتقاء؛ محددات: الدالة الكلمات

Summary: 
 Our study aimed to highlight the importance and role of sports 
selection for students in directing students to the desired sports 
disciplines to build and form strong teams on the basis of the individual 
differences that are available in each student sports, and we relied in our 
study to show the methods of selection that suit each individual 
according to his abilities and directed to sport that fit And the ability to 
classify teams according to individual differences, and this process is very 
important to guide students to the appropriate sports disciplines, the 
process of selection and guidance is a very important and necessary to 
identify talented beginners and give them an early opportunity to The 
sport excellence is based on three main elements: selection, direction, 
training, and competition. High mathematical results can not be achieved 
without selection and scientific guidance. Good is based on physical 
qualities as the cornerstone of the arrival of the youth to the highest 
levels of sports as each sport has special physical requirements 
distinguish them from each other and everyone has the advantages of 
qualifying for a particular sport and this is what we seek to highlight in 
our study. 
Keywords: selectors of selection; sports talents. 
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  :مقدمة
 الصعبة العملیات من الدولیة، المنافسات في للمشاركة وتأهیلهم الریاضیین إعداد عملیة تعد

 من جملة على مسندة المدى، بعیدة الخطط من نجاحها تستمد وهي الطویلة،و  والمعقدة
 .العملي الواقع ارض على الأولى ركیزتها انتقاء الركائز

 الوقت في المعروفة بآلیاتها تكن لم وان المجتمعات عند حدیثة تكن لم الانتقاء فكرة إن 
 رؤیة على معتمدة لضیقا بابها من إلا الریاضي مجتمعنا حیز تدخل لم وهي الحاضر
 انتهاج عن وبعیدا المهاري أدائه على مستندة الواعدة والطاقة الموهوب اختیار في المدرب

 الناشئ قدارت اكتشاف إمكانیة تعني التي و الریاضي الانسجام فكرة إن ،العلمي الأسلوب
 استمرار تلاءم الریاضي قابلیة إن تؤكد عالیة احتمالیة إلا هي ما اللعبة ولةالمز  الملائمة
 العوامل جمیع على بدقة التعرف من لابد الفكرة هذه نجاح ولغرض بنجاح التدریب واكتمال

 التي النموذجیة والمواصفات المتطلبات وكذلك العلیا، المستویات إلى الوصول تحدد التي
 الانتقاء أهداف ولتحقیق  الجید، المستوى تحقیق من یتمكن لكي الریاضي يف اتوفره یجب

 الجسمانیة الجوانب لجمیع  متسارع نمو من الطالب به یتمیز ما مراعاة یجب الریاضي
 هذه استغلال جهة  من أیضا یجب ولكن فقط هذا لیس والمعرفیة، العقلیة النفسیة، البدنیة،
 أوج  في تكون والتي منها الحركیة خاصة القدرات من مجموعات أكبر لتنمیة المرحلة
  .مستواها

  :الإشكالیة
 العالي، المستوى على ریاضي أي لنجاح الرئیسي العامل الریاضیة الموهبة تعتبر

 الإنجاز یحصد أن ریاضي لأي یمكن لا ،الإمكانیات وتوفرت التدریب وسائل تطورت فمهما
 مضیعة الریاضي التدریب عملیة تصبح وبدونها الریاضة، لتلك اللازمة الموهبة بتوفر إلا

 ریاضة مستوى على الحاصلة والتطورات الإنجازات أن لىع الدراسات ودلت للوقت،
 للبحث المدى طویلة وخطط علمیة برامج وجود دون وتحقیقها إنجازها یمكن لا المنافسات،

عدادها وصقلها الملائمة المواهب عن ٕ  .المتقدمة المراكز على للحصول وتأهیلها وا
 بریاضة المهتمین من الكثیرین بال وتشغل شغلت الموهبة على الحكم ظاهرة إن  
 یرى حین في الجسمیة، المواصفات خلال من الموهبة على یحكم فالبعض. المنافسات

 والقیاسات الاختبارات أن یعتقد العلماء بعض وهناك الحكم، هو والأداء المهارة أن آخرون
 الصفات هذه واختبار قیاس إمكانیة لأن القضیة، هذه في بموضوعیة للحسم الفیصل هي
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بعاد الملائمة الریاضیة المواهب اختیار علینا یسهل والمواصفات راتوالقد ٕ  غیر المواهب وا
  .المواهب لاختیار والمعتمدة والناجحة المثالیة الطریقة ما: السؤال یبقى وكن المناسبة

 أداء على القدرة من الریاضي الفرد تمكن التي هي الأساسیة البدنیة فالصفات
 أعلى إلى بالفرد والوصول المتعددة الریاضي النشاط لوانلأ الحركیة المهارات مختلف

 اختلاف على الریاضیة الأنشطة أنواع لكل ضروریة صفات فهي الریاضیة، المستویات
 لطبیعة طبقا الأخرى البدنیة الصفات من غیرها على أكثر أو صفة سیادة وتحدد ،ألوانها
  الممارس النشاط

 أداء على القدرة من الفرد لتمكین أهمیة لها الأساسیة البدنیة الخصائص تحدید أن
 والریاضات الألعاب من نوع كل في والتمیز الممارس النشاط لنوع الحركیة المهارات مختلف

 یتم أن ویجب الریاضات، أو اللعب لنوع وفقا الأفراد انتقاء یتم الخصائص تلك ضوء وفي
 وكذلك البدنیة الخصائص هذه نمو تقویم خلال من للناشئین البدنیة الاستعدادات تحدید

  .المستقبلیة بإمكاناتهم للتنبؤ وذلك مستواها
 : البحث أهداف

 لانتقاء الأساسیة البدنیة القدرات لاختبارات مئینیة معیاریة مستویات تحدید 
  .القویة الفرق وتشكیل المواهب

 والتوجیه الانتقاء عملیة في المعتمدة وأسالیب طرق على الضوء تسلیط 
  .المدرسیة الفرق لتشكیل

  : البحث فروض
 أساس على الریاضیین وتصنیف القویة الفرق تشكیل في الانتقاء عملیة تساهم -

 الفردیة الفروق
 إلى والقدرات الإمكانیات حسب اللاعبین توجیه في هاما دورا التقویم یلعب -

  بهم خاصة ریاضة

  :الدراسة مصطلحات
 :الانتقاء ماهیة

 لعملة وجهان الریاضي المجال في Guidance التوجیهو  Selection الانتقاء یعتبر
 البدنیة القدرات في الأفراد خصائص في الاختلاف نتیجة إلیهما الحاجة ظهرت حیث واحدة،
 نوع إلي الناشئ توجیه أن به المسلم ومن الفردیة، الفروق لنظریة طبقا والنفسیة والعقلیة
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م استعداداته مع یتناسب الذي الریاضي النشاط ٕ  المستویات إلى وصوله أساس یعتبر كاناتهوا
 تأثیر فعالیة لمدي الدقیقة المعرفة مقدار الاتجاه نفس في یساهم وكذلك العالیة، الریاضیة
 النمكي، جمال  المجد؛ أبو عمرو(      .الاستعدادات هذه نمو على التدریب عملیات
  .)99ص ،1997

 خصائص لدیهم تتوفر الذین الأفراد، اختیار إلى تهدف عملیة الانتقاء یعتبر
 صلاحیة تحدید خلال من أي  الریاضي نشاطهم یتطلبها كبیرة استعداداتأی الریاضيوسم

 الدین، نصر محمد علاوي؛ حسن محمد. (الریاضة من النوع هذا لممارسة الأفراد هؤلاء
  )93ص ،1988

 داداتاستع مطابقة خلال من الاختیار بأنه" 1996حماد إبراهیم مفتي" عرفه كما
 تحدد التي العوامل من بمجموعة مبكر سن في معینة ریاضة في الموهوبین الناشئین
 حماد، إبراهیم مفتي(   . الریاضیة هذه في الأداء من العالیة المستویات إلى الوصول
  )310ص ،1996
  :الانتقاء مفهوم

 المبشرة الخامات أفضل إلى للوصول المدروس والتخطیط العلمي الأسلوب هو
 لم إذا نفعا تجدي لن فإنها المتوافرة والبشریة المادیة الإمكانیات كانت وأیا المستقبلي، لنجاحبا

 التي البشریة العناصر اختیار بأنه الانتقاء ویعرف. بنجاح مبشرة بشریة عناصر عبر توجه
 الدایم، دبع محمود محمد(         . معین ریاضي نشاط في النجاح بمقومات تتمتع

  )196ص ،1999
 من بنوع یتمتعون ممن موهوبین أفراد على الحصول كیفیة في تتلخص إذن فالمشكلة

 مع الوقت نفس في وتتفق واحد فرد في تتجمع ما نادرا التي الاستعدادات، لتلك الفرید التمازج
 معظم مبكر وقت في الناشئین لدى تظهر ما وعادة الریاضي، النشاط نوع متطلبات
 البدنیة الجوانب من العام الریاضي استعداده مدى عن المعبرة ولیةالأ الوراثیة المؤشرات

  )13ص ،2002 طه، لطفي محمد. (والنفسیة والمورفولوجیة
  :الریاضي المجال في الانتقاء مفهوم

 ممن الریاضیین بین من العناصر انسب اختیار عملیة هو الریاضي الانتقاء
 من اختیار أي الریاضي النشاط نوع باتمتطل مع تتفق خاصة وقدرات باستعدادات یتمتعون

 لطفي محمد(          . النشاط ذلك في بالتفوق لهم التنبؤ ویمكن الصلاحیة لدیهم تتوفر
  .)13ص ،2002 طه،
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 اللاعبین منى العناصر أفضل اختیار فیها یتم عملیة"  بأنه الأخر البعض یرى بینما
. الإعداد برامج ومراحل یتوافق زمني برنامج خلال منهم كبیر عدد خلال من اللاعبات أو
  )19ص ،2003 الخضري، محمد هدى(

  :الانتقاء عملیة أهمیة
 لممارسة الریاضیین أفضل اختیار عامة بصفة الریاضي المجال في الانتقاء عملیة تستهدف

 إلى الحاجة ظهرت وقد النشاط هذا في علیا مستویات إلى الوصول و معین ریاضي نشاط
 من أصبح وقد والعقلیة والبدنیة النفسیة استعداداتهم في اللاعبین اختلاف یجةنت العملیة هذه

 تصبح الریاضي المجال في العلیا المستویات إلى الریاضي وصول إمكانیات أن له المسلم
 تتلاءم والتي المناسبة الریاضة نوع إلى توجیهه و الریاضي انتقاء البدایة من أمكن إذا أفضل

 وتطویر نمو على التدریب عملیة تأثیر بمدى بدقة التنبؤ و المختلفة راتهوقد استعداداته مع
 في المستمر التقدم تحقیق من اللاعب تمكن فعالة بطریقة القدرات و الاستعدادات تلك

  )1ص ،2014 سلیمان، احمد هاشم. (الانتقاء عملیة جوهر هو وذلك الریاضي نشاطه
  :الانتقاء عملیة أهداف

  )38-37ص ،2002 الحاوي، السید یحي: (یلي ما الانتقاء ةعملی من الهدف أن
 الریاضیة الأنشطة مختلف في للموهوبین المبكر الاكتشاف.  
 لقدراتهم المناسبة المجالات إلى الریاضیة الأنشطة ممارسة في الراغبین توجیه 

  .ومیولهم
 نشاط لكل النموذجیة الصفات تحدید.  
 المستویات تحقیق لهم یتوقع من بتدری في والتكالیف والجهد الوقت تكریس 

  .العالیة
 إلیه الوصول یجب ما ضوء في اللاعب وتطویر لتنمیة التدریب عملیة توجیه 

  :الموهوبین انتقاء عملیة مراحل
  :هي مراحل ثلاث في تتمثل الانتقاء عملیة أن" الحاوي السید یحي" الدكتور یرى

 :المبدئي الانتقاء الأولى المرحلة
 الكشف خلال من دقیقا تحدیدا العامة، الصحیة الحالة تحدید إلى مرحلةال هاته وتهدف
 الجسمیة الخصائص تحدید وكذلك للناشئ، الحیویة الجسم أجهزة جمیع على الشامل الطبي

  .به الخاصة الشخصیة والسمات والوظیفیة
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  : الخاص الانتقاء الثانیة المرحلة
 المرحلة في نجحوا من بین من لناشئینا العناصر أفضل انتقاء إلى المرحلة هذه وتهدف
 وقدراتهم، إمكانیاتهم مع یتلاءم والذي المناسب الریاضي النشاط نوع إلى وتوجیههم الأولى،

  .عام مدة عن تقل لا كافیة تدریب بفترة مر قد الناشئ یكون هذا وفي
  : التأهیلي الانتقاء الثالثة المرحلة
 العالیة المستویات لتحقیق وذلك تدریبهم بعد صرالعنا أفضل تحدید إلى المرحلة هذه تهدف
 تغلبها والتي الناشئ لدى الخاصة الاستعدادات تنمیة إلى المرحلة هذه في التركیز ویكون

 بالنفس كالثقة والنفسي الاجتماعي الجانب قیاس الاعتبار في یؤخذ كما الممارسة، الریاضة
  )40-39 ص ص، ،2002 الحاوي، السید یحي. (القرارات اتخاذ في والشجاعة

  : الریاضي المجال في الانتقاء أهمیة
 الأفراد عن المبكر عن بالكشف وظیفته خلال من الریاضي المجال في الانتقاء أهمیة تتضح
 لتلك المناسب الریاضي النشاط نوع اختیار وكذلك الخاصة، والقدرات الاستعدادات ذوي

 لتحقیق اللازم الوقت اختصار مع عالیةال للمستویات الوصول من تمكنهم والتي القدرات
 الذین الأفراد على والتدریب التعلیم عملیات في المتاحة الإمكانات قصر وكذلك البطولة،
 ص ،2005 حازم، محمد. (الممارسة الأنشطة في العالیة المستویات إلى الوصول یمكنهم

21(.  
 :الریاضي الانتقاء لعملیة الأساسیة المحددات
  :ولوجیةالبی المحددات

 البیولوجیة العوامل أن إلى: 1984 الفتاح عبد أحمد العلا وأبو علاوي حسن محمد بشیر
 ركیزة تعد أنها كما الریاضي، التدریب علم علیها یعتمد التي المهمة الأسس من تعتبر

 مع یتوافق الذي الریاضي النشاط نوع إلى وتوجیههم الناشئین انتقاء عملیة في أساسیة
 عملیة في مراعاتها یجب رئیسیة محددات بمثابة وهي البیولوجیة وخصائصهم إمكانیاتهم

 عبد أحمد العلا أبو علاوي؛ حسن محمد(                 . المختلفة بمراحلها الانتقاء
  )10ص ،1984 الفتاح،

  ):الجسمیة القیاسات( المورفولوجیة المحددات
 بإمكانات التنبؤ تستهدف الانتقاء.لفخذاأن على الكثیرون اتفق المورفولوجیة المحددات وعن

 على الانتقاء مجال في التنبؤ إلى الباحثین من كثیرا اتجه فقد المستقبل، في الناشئ الریاضي
 معین نموذج تحدید في صعوبة هناك تزال لا أنه إلا للفرد الوظیفیة الإمكانات أساس
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 وظیفیة كمؤشرات ارهااعتب یمكن التي العوامل بعض هناك أن أي الوظیفیة، للخصائص
 الوظیفیة والإمكانات التغیرات و العامة الصحیة الحالة مثل الانتقاء عند الاعتبار في تؤخذ

 الكفاءة و الاستشفاء استعادة خصائص و الوظیفي الاقتصاد و والنفسي الدوري للجهاز
 والتي لجسمیةا المحددات ضمن باعتبارها الأنثروبومتریة فالمحددات والخاصة، العامة البدنیة

 الجذع أطوال للجسم، الكلي الطول مثل أطوال من تتضمنه بما البیولوجیة، المحددات تتبع
 المنكبین عرض( والعروض) الخ... الحوض عمق ، الصدر عمق( والأعماق) الخ...

) الخ...  الفخذ محیط البطن، محیط الصدر، محیط( والمحیطات)  الخ... الحوض معرض
 وأسفل العضد، خلف مثل الجسم في المخزنة الدهون تجمع أماكن من هل لمل الوزن وكذلك
 محددات جمیعها الخ،... الساق وعلى الفخذ، وعلى الحرقوني، العظم وأعلى اللوح

  )72-71ص ،2004 الخضري، محمد هدى. (مرفولوجیة
 :الانتقاء لعملیة) النفسیة( السیكولوجیة المحددات

 من كثیر إلى السیكولوجیة نظر وجهة من یحتاج یاضيالر  النشاط ممارسة أن المعروف من
 للمواقف الصحیحة الاستجابة من الفرد یتمكن حتى) والانفعالیة المعرفیة النفسیة المتطلبات

 مقدوره في یكون الریاضي الفرد أن هذا ویعني الریاضي، النشاط ممارسة أثناء المتغیرة
 الممارسة أثناء المواقف الملائمة نفسه فوتكیی بالتفكیر لقیامل بالعبء كاهله ثقل بجانب

 حسن، محمد زكي. (الریاضیة المنافسات في وفاعلیته مستواه لذلك طبقا ددیتح و الریاضیة
  )258ص ،2009
 مؤشر یعد الانتقاء مراحل حلال الناشئین لدى السمات هذه نمو مستوى قیاس فإن وللعلم
 الأساسیة النفسیة العوامل من معین یاضير  نشاط نحو الناشئ واتجاهات بمستوى للتنبؤ جیدا
  .الانتقاء في
 مستوى بعد: فمثلا الانتقاء عند خاصة أهمیة لها الاجتماعیة والجوانب العقلیة القدرات فإن

 یمكن الاختیار عملیة وفي المستقبل، في بالمستوى للتنبؤ هاما معیارا والإدراك الذكاء
 المدرب قبل من الملاحظة عملیة إلى بالإضافة اك،والإدر  الذكاء اختبارات بنتائج الاسترشاد

 هدى. (الموقف المتغیرات الاستجابة ومدى الخططیة الواجبات بعض تنفیذ أثناء للطفل
  )74ص ،2004 الخضري، محمد

 :للنجاح الاستعداد في الخاصة المحددات
 التحدید وجه ىعل الثالثة و الثانیة المرحلة في الانتقاء عملیة أركان في أساسیا ركنا تمثل
 الفروق على والتعرف نموها، مستوى تحدید كذلك الاستعدادات قیاس خلالها من یمكن حیث
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 الریاضي النشاط لممارسة الخاصة لاستعداداته طبقا الناشئ توجیه وبالتالي فیها، الفردیة
 یعاد ثم ومن عامة، بصفة الریاضي الانجاز مستوى في هاما دورا الاستعداد مستوى ویلعب
 القدرة على بادل حیث الریاضي، النشاط ممارسة بدایة منذ الاختبار عملیة في جیدا معیارا
 مناسب مستوى تحقیق وكذا الجهاد وبذل والتدریب التعلم في والرغبة الإحباط مقاومة على
  .الریاضي والانجاز النفسي الثبات من

  :للاختبار المناسب بالسن الخاصة المحددات
 النشاط لممارسة مناسب سن تحدید حول الآراء تباینت وقد الأهمیة، في غایة عملیة هو

 للمتطلبات نظرا الأنشطة من غیره عن مختلف سن نشاط كل یتطلب حیث الریاضي،
 السن تحدید في أساسیین عاملین مراعاة على الآراء معظم أجمعت وقد نشاط، بكل الخاصة
 یصل التي الزمنیة الفترة وهو نشاط، لكل الطفولة سن تحدید أولهما للاختیار، المناسب
 النشاط في بیولوجیة وأسس حركیة قدرات من ممكن مستوى أفضل اللاعب خلالها

 البطولة المستویات اللاعب بتأهیل الكفیلة التدریب سنوات عدد تحدید ثم ومن ،)التخصصي
 القدراتو  الجسمیة المقاییس إلیه تصل الذي المناسب المستوى معرفة هو الثاني والعامل
 السابقین العاملین خلال ومن النشاط، ومتطلبات بتناسب التدریب متطلبات لتحمل المدنیة
 حسن، محمد زكي(             . موضوعي بشكل للاختیار المناسب السن تحدید یمكن

  )261ص ،2009
  :البحث إجراءات
  :الاستطلاعیة الدراسة

  الجامعة أقسام بعض في استطلاعیة بدراسة قمنا 
  : البشري لمجالا

  . الجلفة عاشور زیان جامعة في الطلبة بعض في تمثل
  :البحث مجتمع

  .الجلفة بجامعة والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات علوم طلبة في تمثل
  : البحث عینة

  .عشوائیة بطریقة طالب 20اختیار تم
  : البحث منهج

 الدراسة لطبیعة متهلملاء نظرا المسحي بالأسلوب الإحصائي المنهج استخدام تم
  .وتساؤلاتها وأهدافها
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  : البحث أدوات
 القیاسات نتائج واخذ متمرسین بأساتذة والاستعانة الشخصیة المقابلة أداة اعتماد تم

  .للطلبة والتقویم
  :النتائج ومناقشة تحلیل

 قیمة وأكبر قیمة وأصغر المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط یبین جدول
  للمتغیرات

  أكبر قیمة  أصغر قیمة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  راتالمتغی
  8.14  4.20  0.83  0.96  متر 30العدو 

  19.00  90.00  23.22  154.84  الوثب للأمام من الثبات
  24.00  10.00  4.94  20.92  رمي الكرة لأبعد مسافة

 الجلوس من للأمام الجذع ثني
  31.00  12.00  7.27  10.21  الطویل

  24.00  10.00  4.40  19.82  لاستقبال على الحائطالتمریر وا
  25.00  10.66  3.12  15.39  التنطیط بین الاقماع

  84.00  40.00  11.51  60.08  )كغم(الوزن 
  184.00  140.00  8.22  166.39  )سم(الطول 

  24.00  18.00  1.64  20.61  اتساع الكتف
  188.00  146.00  8.03  169.37  اتساع الذراعین

  
 الحسابي المتوسط ومن القیاسات من علیها المتحصل النتائج ومن الجدول من
 المحصلة نتائجهم معرفة خلال ومن الطلبة بین الفردیة الفروق وجدنا المعیاري والانحراف
 الریاضات في المطلوبة التخصصات إلى الطلبة توجیه یتم ومنه والنقائص المشاكل ومعالجة

 .الجدول نم علیها المتحصل الفردیة الفروق حسب وهذا
 سبتنات الذین الطلبة لاختیار الانتقاء عملیة علیها المتحصل النتائج تساعد كما

  قیاسیة أرقام وتحطیم جیدة نتائج تحقیق لضمان وهذا معینة ریاضة مع نتائجهم
 ونوع تتناسب معینة جسمیة خصائص ریاضي لكل انه القیاسات من تبین وكما

  الانتقاء عملیة مالباستع وهذا إلیها یوجه التي الریاضة
  :والتوصیات الخلاصة

 من التوصل تم والتي السابق الجدول في الموضحة الاختبارات نتائج خلال من
 الطبیعي المنحنى تحت العینة أفراد أداء درجات وتوزیع معیاریة مستویات بناء إلى خلالها
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 البدنیة لقدراتا لمستوى والتشخیص التقییم عملیة في الاختبارات تلك استخدام یمكن انه
 .والمهاریة

 ریاضة لتأدیة وانتقاؤهم الطلبة تصنیف من للطلبة المطلوبة الجسمیة القیاسات تمكننا
 الذي العشوائي الانتقاء عن والابتعاد الواعدین مراكز نواة وتكوین الفردیة بقدراتهم خاصة
 رقم كل تقابل معیاریة درجة طالب كل یجد بحیث فقط، المدرب وخبرة الملاحظة على یعتمد

 في المواهب انتقاء عملیة على القائمون سیساعد وهذا تسجیلها یتم التي الخام الأرقام من
  الطلبة لدى توفرها الواجب المثالیة القیاسات تحدید

 معرفة المراد الظاهرة على للتعرف وسیلة إلا هو ما والرتب المعیاریة المستویات تصمیم نإ
 من التي الوحیدة الوسیلة وهو والتقویم التشخیص طریق على هامة خطوة وهي مستواها
  .المجموعة نفس من آخرین أفراد مع بالمقارنة فرد كل مستوى على التعرف یمكن خلالها

  :التوصیات
 انتقاء عملیة في بناؤها تم التي المعیاریة المستویات جداول استخدام 

  .اللاعبین
 مدى لقیاس ختباراتالا في الطلبة نتائج فیها تحفظ خاصة ملفات عمل 

 .لهم والجسدي والمهاري البدني التطور
 الخصائص حسب التوجیه ثم الطلبة وتقویم القیاسات اخذ على العمل 

  الجسمیة
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  :والمراجع المصادر
  

 ،1ج القدم، كرة في والناشئین البراعم وتدریب تربیة برامج): 1997( النمكي إسماعیل جمال المجد، أبو عمرو .1
  .القاهرة للنشر ابالكت مركز ،1ط

 .العربي الفكر دار المراهقة، إلى الطفولة من للجنسین الریاضي التدریب): 1996( حماد إبراهیم مفتي .2
 والتطبیقیة، العلمیة الأسس السلة، كرة في الحدیث  :حسنین صبحي محمد ):1999( الدایم عبد محمود محمد .3

  .القاهرة ، 2 ط العربي، الفكر دار
  .القاهرة ریة،یالأم المطابع العامة الهیئة الریاضیین، لانتقاء النفسیة الأسس): 2002( طه لطفي محمد .4
 http wwwانضر القدم، كرة أكادیمیة الریاضي، المجال في الانتقاء بعنوان مقالة): 2014( سلیمان احمد هاشم .5

badnia.net. 
 التدریب، مجال في الحدیثة نیةوالتق التقلیدي الأسلوب بین الریاضي المدرب  ):2002( الحاوي السید یحي .6

  .للنشر العربي ركزمال
 ،روالنش الطباعة لدنیا الوفاء دار ،1ط القدم، كرة في الناشئین اختیار أسس): 2005( یوسف أبو حازم محمد .7

  .الإسكندریة
 الریاض، النفس وعلم الریاضیة التربیة في القیاس): 1988( رضوان الدین نصر محمد علاوي، حسن محمد .8

  .القاهرة العربي، الفكر ارد ،2ط
  .القاهرة ،الأمیریة المطابع لشؤن العامة الهیئة الریاضیین، لانتقاء النفسیة الأسس): 2002( طه لطفي محمد .9

 العربي، الفكر دار الریاضي، التدریب فسیولوجیا): 1984( الفتاح عبد أحمد العلا أبو علاوي، حسن محمد .10
  .القاهرة

 المصریة المكتبة السباحة، في الناشئین الموهوبین لانتقاء الحدیثة تقنیاتال): 2004( الخضري محمد هدى .11
  .مصر والنشر، للطباعة

 المصریة، الكتبة الانتقاء، الرعایة، الأساسیة، الجوانب المفهوم، الریاضي التفوق): 2009( حسن محمد زكي .12
  .الإسكندریة


